(
\, -! MINISTERIO DE I a
&é REPUBLICA DE PANAMA DESARROLLO AGROPECUARIO

— GOBIERNO NACIONAL — .
M I DA INSTITUTO DE INNOVACION
AGROPECUARIA DE PANAMA

Direccion Nacional de Sanidad Vegetal

LO BASICO QUE DEBO SABER
SOBRE LOS PLAGUICIDAS

La orientacion correcta para reducir los
problemas de salud publica y de daio ambiental

PLAGUICIDAS .

Panama, 2024


Dirección Nacional de Sanidad Vegetal


LO BASICO QUE DEBO SABER
SOBRE LOS PLAGUICIDAS

La orientacidén correcta para reducir los problemas
de salud publica y de dafio ambiental.

Texto
Jorge Luis Requena N.
Ilustraciones
Alcibiades Alvarado

Publicado por
Ministerio de Desarrollo Agropecuario

Instituto de Innovacién Agropecuaria De Panama

Panamai, 2024



© Ministerio de Desarrollo Agropecuario, 2024
© Instituto de Innovacién Agropecuaria de Panama, 2024

Primera edicion: Marzo 2024

https://mida.gob.pa
https://idiap.gob.pa

Ministerio de Desarrollo Agropecuario - Direccion Nacional de Sanidad Vegetal (MIDA),
Instituto de Innovacion Agropecuaria de Panama,
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura.

Autores: texto, Jorge Luis Requena Nufiez, ilustraciones, Alcibiades Alvarado

Lo basico que debo de saber de plaguicidas. La orientacion correcta para reducir los
problemas de salud publica y de dafio ambiental. Panama / MIDA-IDIAP, 2024. 46 paginas.

ISBN 978-9962-665-08-3 (version impresa)

Esta publicacion tiene la colaboracion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura.

Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccion total o parcial de esta obra,
ni su incorporaciéon a un sistema informatico, ni su transmisién en cualquier forma o por
cualquier medio (electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion u otros) sin autorizacion previa
y por escrito de los titulares del copyright. La infracciéon de dichos derechos puede constituir
un delito contra la propiedad intelectual.

Impreso en Panama
Color Group - Printex®

www.printex.com.pa



Agradecimientos

Esta Iniciativa ha contado con el apoyo incondicional del Dr. Arnulfo
Gutiérrez, Director Nacional del Instituto de Innovaciéon Agropecuaria de
Panama (IDIAP), del Ing. Pablo Rodriguez, Director Nacional de Sanidad
Vegetal (DNSV), de los Departamentos de Agroquimicos y de Trazabilidad,
cuyas observaciones y recomendaciones han mejorado significativamente el
mensaje que se estd enviando a nuestros lectores.



Agradecimientos . ..........ouit it e 5
Introduccion ....... ..o e 7
1. ;Qué son los plaguicidas? ;Por qué los utilizamos en Panama y la relacién
cdimayplagas? ... e 8
1.1. Sabia usted que los plaguicidas son agroquimicos ..................... 11
1.2. ;Cémo dividimos a los plaguicidas o a las formulaciones
deplaguicidas? ......... ... 12
1.2.1.Porsuestado fisico .........ovviiiiiiiii 13
1.2.2.Por su toxicidadaguda .............. ... o oo 13
1.2.3.Por jerarquia funcional . ...t 16

2. ;Qué leyes nacionales regulan el tema sobre el uso de plaguicidas

en actividades agricolas?..............ooiiiiiiiiiiiii i 18

3. ;Qué debo saber al momento de la compra de un plaguicida? .............. 20

3.1. Exigir que el envase tenga el panfleto paraleerlo ...................... 21

3.2. Cuestiones basicas que debo buscar en la etiqueta ..................... 23

4. Reglas basicas para trasladar los plaguicidas y almacenarlos ............... 26

4.1. No mezclar el plaguicida con otros productos ........................ 26

4.2. ;Do6nde almacenar los plaguicidas? ...............c.ooiiiiiiiiiin.. 27
4.2.1. Su casa no es una opcidn para el almacenamiento de

plaguicidas ........ ... i 28

4.2.2. En anaqueles y sobre tarimas ..............ccoiiiiiiiiiiiia... 29

5. ;Qué debo saber para aplicar de forma segura y adecuada los

plaguicidasen mifinca? .......... ... i 30
5.1. Estar certificado, ser mayor de edad y muy responsable ................ 32
5.2. Usar equipo de proteccién personal .............ccoviiiieeeennne... 33
5.3. Alternar los plaguicidas ........... ..ot 34
5.4. Equipo de pulverizacién en buenas condiciones ...................... 35
5.5. Calibraciéon de la bomba de pulverizaciéon o mochila .................. 36
5.6.sDénde y cuando debo lavar equipos de pulverizacién? ................ 37
5.7. Practicar normas de aseo e higiene personal .......................... 38
6. Los plaguicidas como agentes tdxicos y contaminantes.
Estar alerta y ConSCiente. . .. vvvvuuunettiiiineeeiiinnneeeernnnnnnne. 39
6.1. Se transportan con el suelo,aguayaire ................ ...l 40
6.2. Las técnicas del triple lavado, perforado y almacenamiento de los
EIIVASES VACIOS '+ vt vttt ettt e e e e e e e e e e e 4]
7. Evaluacion personal .......... ...ttt e 44
7.1. Respuestas a los ejercicios de evaluacion ...............covviinie.... 48

Nota: Para regresar al indice de click al titulo de la pagina en la que se encuentre.




Introduccion

La agricultura tradicional panamefa emplea los plaguicidas para el control
eficaz de diferentes plagas. Resulta muy dificil todavia imaginarse el
desarrollo de actividades agricolas y pecuarias sin el uso de los plaguicidas.

Sin embargo, no podemos ocultar que estos productos bajo ciertas
condiciones pueden ocasionar perjuicios a la salud, un dafio o deterioro
progresivo del medio ambiente agravandose en los casos cuando los
productores no cumplen con las buenas practicas agricolas (BPA) y buenas
practicas pecuarias (BPP).

En la actualidad, se dispone de suficiente informaciéon sobre los riesgos
asociados al uso de determinados plaguicidas en los humanos, tales como
cancer, malformaciones en los recién nacidos, problemas de esterilidad,
inadecuado funcionamiento de las glandulas que segregan hormonas, entre
otros.

El consumo de agua y alimentos contaminados con residuos de plaguicidas
en paises de nuestro continente se torna cada vez mas preocupante y se
debe fundamentalmente por una incorrecta dosificaciéon, boquillas mal
seleccionadas, equipos en mal estado, uso de plaguicidas no autorizados y
recomendados en determinado cultivo e incumplimiento en los tiempos de
cosecha después de las ultimas aplicaciones de plaguicidas.

Mediante esta obra, estamos entregando en las manos de los productores,
aplicadores y profesionales del area agricola y pecuaria una herramienta
con informacién escrita, principalmente grafica, y en lenguaje sencillo
un conjunto de medidas de precaucién cuando se compran, transportan,
almacenan, se aplican y se eliminan de manera segura los envases de
plaguicidas.



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

1. ;QUE SON LOS PLAGUICIDAS? ;POR QUE LOS UTILIZAMOS Y
LA RELACION CLIMA Y PLAGAS?

Por sus funciones los plaguicidas no pueden ser catalogados ni como “medicina” ni como
<« » . . . <« L »
veneno’. Primer consejo: popularice el concepto correcto: “plaguicidas”

MEDICINA | PLAGUICIDA

incorrecto incorrecto correcto




Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

Los plaguicidas son productos usados para el control de plagas en plantas (uso agricola) y
en animales (uso pecuario). Pueden ser producidos quimicamente, pero los hay también de
fabricacion casera o artesanal, tal es el caso de los plaguicidas botanicos y microbiolégicos.

Produccion quimica de plaguicidas

Produccion artesanal de plaguicidas

—
g

<Trituraci6n 0 maceraci6n>




Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

En nuestro pais durante la mayor parte del afio caen fuertes lluvias que, a su vez, se alternan
con bastante radiacién lo cual crea un ambiente de alta humedad y temperatura. Tales
condiciones son favorables e ideales para el desarrollo y crecimiento de diversos cultivos,
pero también de numerosas plagas.

Una mayor presion de las plagas se observa durante la estacion lluviosa, situaciéon que obliga
en determinados cultivos (hortalizas y legumbres) a aumentar el nimero de aplicaciones o
pulverizaciones por afio.

.', La presencia de plagus durante todo el afio lleva al productor a realizar

aplicaciones mds frecuentes y usando dosis mas altas de los plaguicidas.
@ \ ” \ ’

f‘\‘:\ PR

~

Con el inicio de las lluvias aumentan
los problemas de plagas.
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Lo basico que debo saber sobre los plaquicidas T

El efecto del cambio climdtico ya se observa sobre nuestro territorio y va a provocar que
ciertas plagas pasen a ser mas dafiinas parala agricultura, ademas, se piensa que los perjuicios
economicos seran mayores.

1.1. Sabia usted que los plaguicidas son agroquimicos

Ademas de los plaguicidas, los fertili-
zantes, materia técnica y aditivos son Agroquimicos
también clasificados como agroqui-
micos. No obstante, los mayores te-
mores para la salud de las personas
y de su entorno recaen sobre los pla-

guicidas.

PLAGUICIDAS

11



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

Por regla general, preparamos los plaguicidas a partir de la materia técnica, se le anaden
aditivos para mejorar, potenciar su efecto y, bajo ciertas circunstancias, disminuir los riesgos
de intoxicacion. El producto final de esa preparacion la llamaremos formulacion.

FORMULACION PLAGUICIDA

1.2. ;Como dividimos a los plaguicidas o a las formulaciones de
plaguicidas?

En una formulacién de plaguicida encontramos al ingrediente activo o sustancia activa y otros
componentes. El efecto biocida o el efecto que mata a la plaga en una formulacion es causado
por el ingrediente activo. Los otros componentes potencian o mejoran el efecto de la sustancia
activa, principalmente.

12



1.2.1. Por su estado fisico

De acuerdo a su estado fisico dividi-
mos las formulaciones de plaguicidas
en solidas, liquidas y gaseosas. Si la
naturaleza del producto esliquida de-
cimos que la formulacién se comer-
cializa en su forma o estado liquido.
Si presenta aspecto de granulos o de
polvo decimos que su estado es so-
lido. Las formulaciones gaseosas de

uso agricola SOn menos comunes.

1.2.2. Por su toxicidad
aguda

Téxico significa que la sustancia pue-
de causar un dafio, efecto o perjuicio
a su salud. El grado o la medida con
que se manifiesta ese dafo, efecto o
perjuicio se le denomina toxicidad.

13
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

Es importante que empecemos a distinguir entre una toxicidad aguda y una crénica. En la
aguda el efecto sobre la persona se observa en las primeras 24 horas, durante o después de la
labor de aplicacién del plaguicida.

Efecto agudo o intoxicacion aguda (primeras 24 horas)

Dolor de cubeza, fatiga

Respiracion entrecortada

Alteracion del ritmo cardiaco

Ndusea e Irritacion de la piel (alergias)

Problemas gastrointestinales

Por el contrario, si el efecto perjudicial del plaguicida se observa meses o afios después debido
al uso muy frecuente de un mismo ingrediente activo, decimos que la toxicidad es crénica.

Efecto cronico o intoxicacion cronica
(aparece semanas, meses o afios después)

Problemas nerviosos y conductuales

Enfermedad respiratoria

Enfermedad cardiovascular
Iteracion del ritmo cardiaco

Enfermedad renal crénica

Esterilidad; riesgo de cancer

14



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

Una banda de color visible en la parte inferior de la etiqueta nos alerta sobre el grado de
peligrosidad o toxicidad de la formulacion.

EXTREMADAMENTE | MODERADAMENTE LIGERAMENTE .
Y ALTAMENTE TGXICO TOXICO TOxICO PREVENCION

El color rojo representa a los plaguicidas mas peligrosos o toxicos parala salud de las personas
y generalmente son los mas baratos. Tenga presente que comprarlos representa un alto riesgo
para usted, su familia y medio ambiente. Comprelo cuando no tenga otra opcion.

Los plaguicidas moderada-

POTQUE €5 Mas
barato y mejor.

mente peligrosos o toxicos

presentan una banda de color
amarilla. Siguen siendo de alto
8 Biiccomprarios” | |C°8° Para la salud humana

' ' y los deben llevar cuando no

tengan otra eleccion.

||||||||||||||||||||
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

Las preferencias de los agricultores deben inclinarse hacia la compra de los productos con
banda azul y banda verde. En general, son menos téxicos y ocasionan menores dafios a la
salud.

\:unu:{

LIGERAMENTE PREVENCIGN
T6KICO

COMPRAR ESTOS PLAGUICIDAS PREFERIBLEMENTE.

1.2.3. Por jerarquia funcional

Los plaguicidas como deciamos con anterioridad se derivan de los agroquimicos. Los
plaguicidas, por su parte, los dividimos en clases: herbicidas, fungicidas, insecticidas, entre
otras.

Luego formando parte de las clases encontramos varias familias o grupos quimicos, por
ejemplo: organofosforados, carbamatos, piretroides, entre otros.

16



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

AGROQUIMICO

JERARQUIA
FUNCIONAL

PLAGUICIDAS

Finalmente, dentro de cada familia o
grupo quimico vamos a identificar a un
numero plural de ingredientes activos.
Por ejemplo, cipermetrina, deltametrina
y permetrina. Esta informacién aparece

en la etiqueta por debajo del nombre co-

mercial de cada plaguicida comercializa-
do en el pais.

17



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

2. ;QUE LEYES NACIONALES REGULAN EL TEMA SOBRE EL USO
DE PLAGUICIDAS EN ACTIVIDADES AGRICOLAS?

DECRETOS

RESUEITO0S
RESOLUGIONES

Al Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA), a través de la Direcciéon Nacional
de Sanidad Vegetal (DNSV), le corresponde regular el tema sobre uso de plaguicidas en
actividades agricolas.

LaLey47de9dejulio de 1996 establecela regulacion sobre el uso adecuado delos agroquimicos
en los cultivos, las plantas y los productos vegetales. De esta Ley se derivaron:

18



Lo basico que debo saber sobre los plaquicidas T

EL MIDA REGULA LAS APLICACIONES
AEREAS DE PLAGUICIDAS

A\%’W@W&\v
AAAAAAAAAA
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

3. {QUE DEBO SABER AL MOMENTO DE LA COMPRA DE UN
PLAGUICIDA?

Con preferencia recuerde comprar formulaciones de plaguicidas etiquetados con una
banda azul o verde en su parte inferior, que sean de bajo costo y muy buenos para el
control de las plagas. Recordemos que ellos son menos peligrosos para su salud.

LIGERAMENTE PREVENCION
TOXICO

COMPRAR ESTOS PLAGUICIDAS PREFERIBLEMENTE.

Tenga presente que los plagui- Simamoin
cidas con bandas roja y amari- '
lla pueden causar por su ma-
yor toxicidad serios problemas
a su salud y al medio ambiente,
evite también comprar los de
uso restringido. Al adquirirlos

maximice las medidas de pro-

teccion personal.

A

Producto de uso restringuido
Evite comprar este producto

20



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

Normalmente, la leyenda de Producto de uso restringido en los plaguicidas se encuentra en
la parte superior de su etiqueta. En Panama, con tal advertencia se venden formulaciones de
plaguicidas con banda de color verde, azul, amarilla y roja.

£ g, -
~ " .
Q§‘ ?l‘q‘ PANFLETO ANTES DE USAR EL 1 3
’.{\ : PROFESIONAL EN CIENCIAS AGRONOMICAS
’\‘i\\ - Prod o restringuido
.
A/
e ~#/ 2ABCDE20 EC
- INSECTICIDA - PIRETROIDE - CIPERMETRINA

iparmetine. (4)-Alfa-Clano--fa
awkan

}ola rans-342,2.

ntes: 20,00 pramos de ingr
1 1.28 gl ¢ ingredients actvo por litra de producto comercia

ATENCION
ANTIDOTO: NO TIENE

605552
gormutacion 16 /06 / 2023
Simiento: 16/ 06 { 2025
7
BUEN PASTOR DE MEXICO S.A DE Cv,

Lote: 470065502
Focha d tomutacian 16, .
Focha de venckmienss 3 ) 06 ) 21

" de sagintro; 4017
o port EL BUEN PASTOR DE MEXICO 8.A DE C.v,

/1‘,
Evite comprar este producto

3.1. Exigir que el envase tenga
el panfleto para leerlo

« El panfleto debe sujetarse al envase con

una liga o colocado en un bolsillito o
pegado a la etiqueta.

21



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

En caso de no ver el panfleto reclimelo. Es una obligacién de la casa agropecuaria,

expendio, tienda, agente comercial o distribuidora facilitar este documento.

;Esta el plaguicida autori-
zado para ser usado en su
cultivo? ;Qué plagas puede
controlar? ;Qué cantidad
debo utilizar? Estas son
preguntas que encuentran
respuestas en el panfleto.

EXIJA LA RESTITUCION O
REEMPLAZO DEL PANFLETO

LEA EL PANFLETO DEL PLAGUICIDA
CON MUCHA ATENCION
ANTES DE ADQUIRIRLO

22



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

« El panfleto al igual que la etiqueta no debe presentar manchas, borrones ni otras

alteraciones.

‘(_.. -
PANFLETO

»KVIBOTHWU, TOBa
npunoxexue TpAbE
[a Ce KOHTponupa

No aceptar en otro idioma,
rasgado, pintado o0 manchado.

3.2. Cuestiones basicas
que debo buscar en
la etiqueta.

1. Por deba]o del nombre 0 marca ‘| CLASE-FAMILIA QUIMICA-INGREDIENTE ACTIVO

comercial, 2ABCDE en este ejem-

2ABCDE 20 EC

ROIDEC P ERMETRINA

plo, y concentracién del producto
(20%) vas a encontrar 3 elemen-
tos: clase, familia o grupo quimico
y el ingrediente activo, separados
por guiones.

23



1, INSECTICIDA-PIRETROIDE-C IPERMETRI NA

Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

j es
2. Nombre del ingrediente activo, para este ejemplo es CIPERMETRINA. Recordar?o
importante, asi evitas que te vendan a pesar de no ser efectivo contra una plaga un rr‘nsmc;
plaguicida, en igual concentracion, pero con diferente nombre o marca comercial. E
nombre del ingrediente activo es universal.

AL EN CINGIAS r
r ‘S
.

~<'4/ 2ABCDE 20 EC

Omposicion quimica:
grediente activo: Cipermetring (£)-Alfa.
2-dimetil ciclopropano car

boxilato
[gredientes inertes
ptal.......

IMPORTANTE
PO VER nombre del

Ruivi  1tes: 20,00

- L]
gramos de ingrediente activo por litro de producto comercia
Insic  : 1,28 gicm
ATENCION .
ANTIDOTO: NO TIENE a ct I V ﬂ
055532
Wmulacién: 16/ 06 / 2023

icimiento: 16/ 06 / 2025

M7
2 UEN PASTOR DE MEXICO SADECV,

v

Lote 476056632
Facha de formulacién: 1606 1/ dues
Fecha de vencimiento: 16 06/2025

N* de registro; 4017

Farmulado por: EL BUEN PASTOR DE MEXICO 5.A DE C.V.
Direccion:

MODERADAMENTE PELIGROSO

24



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

3. La etiqueta no debe presentar manchas, borrones ni otras alteraciones. Ver en la etiqueta
la banda toxicoldgica o de color, la fecha de vencimiento y si tiene el plaguicida registro en

Panama.

C ) Fabricacion y
J' l}ll“,":l fecha de vencimiento

-

'\ - -

s e SO Estampado sobre
ATE) una pegatina
ANTIDOTO: : .
en la parte inferior
de la etiqueta

Lote: 476055532
Fecha de formulacién: 16/06 / 2023
Fecha de vencimiento: 16/ 06 / 2025

N° de registro: 4017

Formulado por: EL BUEN PA :
Direccién: STOR DE MEXICO S.2

N'de rey,.
'oﬂnu.lxpnr:ttnm.:.‘y'n& UNOEMEXICO 5.4 DE C.v.

MODERADAMENTE PELIGROSO

25



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

4. REGLAS BASICAS PARA TRASLADAR LOS PLAGUICIDAS Y
ALMACENARLOS

Para la proteccién suyay de otras personas traslade los plaguicidas en bolsas bien cerradas
o selladas, recuerde que los plaguicidas son agentes toxicos.

4.1. No mezclar el plaguicida
con otros productos

NO SE DEBEN TRANSPORTAR
Llevar, transportar o almacenar plaguici- |
das junto con fertilizantes, herramientas,
ropa, comida, medicamentos y animales
es incorrecto. Puede contaminar directa o
indirectamente los articulos de consumo,
trabajo y de beneficio para los humanos.

26



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

4.2. ;:Donde almacenar los plaguicidas?

Elija un lugar adecuado con buena ventilacién e iluminacién para guardar o almacenar los
plaguicidas, preferiblemente, distante o separado de su hogar y de cuerpos de agua (rios y
quebradas).

AISLE O SEPARE LOS PLAGUICIDAS DE TODO LO DEMAS.
RECUERDE QUE LOS PLAGUICIDAS SON AGENTES CONTAMINANTES.

Almacene las formulaciones plaguicidas en sus envases originales, no los trasvase, asi evita
posibles riesgos a la salud y dafios no intencionales para otros cultivos.

* Adquirir la cantidad que va a aplicar.
« Exigir que el envase sea el original y
esté sellado.

No trasvase o vierta el plaguicida
en otros envases.

27



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

4.2.1. Su casa no es una opcion para el almacenamiento de
plaguicidas

No obstante, si va a recurrir a esta practica porque no tiene otra opcion, tenga presente los
siguientes consejos:

1. Mantener las formulaciones plaguicidas lejos del alcance de los nifios y mascotas, en un
lugar elevado, cerrado y bajo llave. Asi evitara intoxicaciones accidentales.

2. Contar con formulaciones sin olores desagradables y que posean menor grado de toxicidad
(banda de color verde y azul).

3. Conservar los plaguicidas en sus envases originales, no trasvase o vierta el contenido en

otros envases.

28



Lo basico que debo saber sobre los plaquicidas T

4.2.2. En anaqueles o sobre tarimas

El area de almacenamiento debe contar con anaqueles metalicos, de plastico o de material que
no sea absorbente. Cuando son cajas o tanques grandes depositarlos sobre tarimas elaboradas
preferiblemente con material no absorbente.

| PLAGUICIDAS

B

Ordenar los productos en los anaqueles por clase y banda de color para agilizar la busqueda
y su trabajo. Mantener el lugar cerrado, bajo llave, con el propdsito de impedir que los mas
pequefios puedan ingresar.

29



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

5. {QUE DEBO SABER PARA APLICAR DE MANERA SEGURA Y
ADECUADA LOS PLAGUICIDAS EN MI FINCA?

Existen reglas basicas para re-
ducir o minimizar en campo
situaciones que conduzcan a in-
toxicaciones, contaminacion de
alimentos y daflos ambientales
por el mal uso de los plaguicidas.

DEBES SEGUIR REGLAS BASICAS

Por ejemplo, cumplir con las buenas practicas agricolas (BPA) y buenas practicas pecuarias
(BPP).

LAS BUENAS PRACTICAS AGRICOLAS (BPA)
Y BUENAS PRACTICAS PECUARIAS
(BPP) CONTRIBUYEN A UN MEJOR MANEJO DE LOS PLAGUICIDAS

Uso

responsable =
Manejo integrado v Vadceusne. I:aint: y
e los animales
Almacenamiento Manejo de
Spropiede Envases vacios

Eliminacion
envases
vacios

Distribucién y
transporte

30



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

sQué son las BPA y BPP?

Son un conjunto de medidas o actividades recomendadas por un organismo oficial (MIDA)
para mejorar la calidad de los alimentos o cosechas, proteger la salud y el medio ambiente.

BUENAS PRACTICAS AGRICOLAS

¢Qué cosas promueven las BPA respecto al uso de los plaguicidas?

Hacer lo contrario es caer en las ma-
las practicas, por ejemplo, aplicar for-
mulaciones plaguicidas en presencia
de fuertes vientos o bajo sospecha de
lluvia evitando asi arrastre y menor
eficacia del producto.

31



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

5.1. Estar certificado, ser mayor de edad y muy responsable

Segun leyes panamenas, todos los interesados deben terminar satisfactoriamente un curso
para aplicadores terrestres de plaguicidas, dictado por el MIDA. Por tanto, minimo debe sa-

ber leer y escribir para certificarse.

Certificacion de aplicador terrestre de plaguicidas

No lleve consigo a ninos,  Impida que los nifios o menores de edud estén en el drea de manipulacion y

aplicacion de plaguicidas. —

ninas o menores de edad,
tenga presente que ellos
son mas débiles y suscep-
tibles a las intoxicaciones.
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

5.2. Usar equipo de proteccion

ViAS DE INGRESO DE LOS PLAGUICIDAS
personal

OCULAR

INHALACION El equipo de proteccion personal (EPP) blo-

CUTANEA
INGESTION

quea las vias de ingreso a nuestro cuerpo de

los plaguicidas. Sepa, que el plaguicida puede
entrar al cuerpo por la piel, via respiratoria,
por la boca y por los ojos. En la imagen de
abajo se describen los articulos que forman
parte del EPP.

1.Pantalén y camisa
de manga larga.
2.Botas de hule.
3.Delantal.
4.Mascarilla.
5.Gafas o protector
de ojos.
6.Sombrero o gorra
cazadora.

7 Guantes.

1.Sombrero.
2.Gafas o protector de 0jos.
3.Delantal.

4.Camisa manga larga.
5.Botas de hule.
6.Pantalon.

7.Guantes.

Secuencia para retirar 8.Mascarilla
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

5.3. Alternar los plaguicidas

Las plagas pueden tornarse resistentes a determinados plaguicidas, situaciéon que ocurre
cuando se emplea un mismo plaguicida o ingrediente activo.

Por tal razén, se recomienda cambiar al ingrediente activo y la familia o grupo quimico al que
pertenece.

APLICACION DEL PRODUCTO “XYZ"

Aconsejo no usar el
mismo ingrediente

activo varias veces.

-

B, B. 5.
i \ il \ ]| \
?ﬁﬁm xeda 5 Yo

BAJO NINGUN CASO UTILICE EN MAS DE DOS OCASIONES
Y SEGUIDAS UN MISMO INGREDIENTE ACTIVO,
DE UNA MISMA FAMILIA O GRUPO QUIMICO.

Evite asi la resistencia de las plagas y mayor dafo econémico.

Después de cada uso, no olvide limpiar con abundante agua y detergente los EPP para su
descontaminacion.

PASOS PARA EL LAVADO Y LIMPIEZA DE LOS EPP CONTAMINADOS
* Se separa de la ropa no contaminada

* Botas, gafas y protector de ojos se lavan en
agua y jabon con pafio desechable.

* Se separan de la mascarilla los cartuchos o
filtro, se lavan en agua y jabdén con pafio
desechable, luego se almacenan en bolsas
plasE cas transparentes.
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

5.4. Equipo de pulverizacion ¥
en buenas condiciones

Los equipos manuales o motorizados de
espalda no deben presentar fugas, goteos
o defectos no reparables, debido a que
pueden conducir a intoxicaciones agu- # ‘
das, contaminacion ambiental y deficiente N utir envion

control de las plagas. de pulverizacién
danado
o en mal estado

Las bombas o mochilas manuales de espalda, por regla general, estain dotadas de boquillas. Su
selecciéon optima depende de la plaga presente, boquillas de abanico para malezas y boquillas
de cono contra hongos, bacterias e insectos.

o f\ La calibracion de las boquillas

v en su mochila es fundamental,
solicite la asistencia de los
extensionistas del MIDA mas
cercano.

Boquillas Boquilla  poqyilias
de abanico 9€ €ONo 4o abanico

Bomba Tapa

N %’;

Palanca M I A

Vélvula con gatillo

=

~—Manguera
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

5.5. Calibracion de la bomba de pulverizacion o mochila

Echar menos (subdosificar) o mas
plaguicida (sobredosificar) encima
del area tratada va a depender de la
boquilla seleccionada y de las pla-
gas predominantes.

Las boquillas varian en su forma,
color, dimensiones de las gotas y del
tamano de los orificios. Esas varia-
ciones determinan las necesidades
de su calibracién. Para esos fines
solicite la asistencia de los extensio-
nistas del MIDA mads cercanos.

Aplique las dosis recomendadas
y mantenga alejados a otras personas y mascotas

Aprendamos a calibrar boquillas
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

5.6. ;Donde y cuando debo lavar los equipos de pulverizacion?

No lave la bomba o mochila de pul-

verizacion cerca de cuerpos de agua
P & No debo preparar mezclas,

tampoco lavar las mochilas
y los EPP cerca de las
fuentes de agua.

y de viviendas. Tampoco deje para
otro dia el lavado de los equipos.

Aplique detergente en la mo-
Agregue tres veces agua a la mochila, cada vez en cantidades suficientes para agitar bien

chila, mezcle y agite vigoro- y aplique ese liquido a lu parcela ya tratada.

samente, repita este ejercicio
por lo menos tres veces. El
liquido resultante del lavado
reutilicelo en la ultima parce-
la 0 area tratada.
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

La mejor opcion es arrojarlo a una cama bioldgica. Obtenga mas informacién en la agencia
del MIDA mas cercana, disefiarla es facil, barata y ecoldgica.

LA CAMA BIOLOGICA ACELERA
LA DESCOMPOSICION DE LOS PLAGUICIDAS
Y MINIMIZA LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Aspersora

RATO

; | _. "‘ bt | .~ Rastrojos de cosechas,

. S PO 7 T hojarasca, aserrin,

' 0 , 0!\ ?ﬁﬂ;.__:%é‘ﬁ'i “" carbon, estiércoles,

. %“E%ﬁ‘&d 50 gt o LT ‘ “ cascarilla de arroz o café.
NI CRYRSLAMESS Py

5.7.Practicar normas
de aseo e higiene
personal

I W

Recuerde no comer, fumar o
beber durante la aplicacion
de plaguicidas, asi evitara las
intoxicaciones o perjuicios a su
salud.

38



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

BANESE DESPUES DE TRABAJAR CON ABUNDANTE
AGUA Y JABON Y PONGASE ROPA LIMPIA

Banese después de trabajar con
abundante agua y jabon y pongase ropa
limpia. El EPP contaminado debe lavarse
por separado.

6. LOS PLAGUICIDAS COMO AGENTES TOXICOS Y CONTAMINAN-
TES.ESTAR ALERTAY CONSCIENTE

Generalmente, cuando encontramos muy pequefias cantidades de los plaguicidas en los
alimentos, agua, suelo y aire, los llamamos residuos.

Respete las dosis recomendadas y cosechard alimentos mas limpios y sanos

No olvide, los plaguicidas son agentes toxicos

Los plaguicidas son considerados agentes tdxicos porque bajo ciertas condiciones pueden
dafar a los humanos y a otros organismos vivos (abejas, mascotas, aves, peces, entre otros).
Sus residuos pueden alcanzar cantidades no aceptables en dichos organismos.
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

Cuando dichos residuos se acumulan en ciertos alimentos, consumirlos puede ser peligroso
para la salud humana.

La presencia de residuos en el agua, suelo y aire producen lo que llamamos contaminacién
ambiental, razén que convierte a los plaguicidas en agentes contaminantes.

Los intoxicados pueden ser hoy tu familia, mafiana - otras personas Tenemos un solo planeta, iCUIDEMOSLO!

Evite el uso incorrecto de plaguicidas

6.1. Se transportan
con el suelo,
aguay aire

peligroso para pajaros y otros animales

. . . contaminacidn de alimentos
Los plaguicidas y sus residuos

contaminacion de rios

pueden transportarse o ser
arrastrados con el suelo hacia
los cuerpos de agua y mover-
se con las corrientes de aire R

hacia la atmdsfera.

contaminacion del agua subterrnea ‘\_}
K\;_'
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

Por tanto, evite usar equipos mal calibrados, en malas condiciones operativas, en horarios
con fuertes vientos, seleccione productos de baja toxicidad y aplique correctamente la dosis
recomendada.

Cuestiones basicas que debes evitar durante la aplicacion de plaguicidas:

1) Aplicar plaguicidas cerca de los cuerpos y reservorios de agua.

2) No usar los EPP.

3) Usar Bombas en malas condiciones.

4) No sequir recomendaciones del panfleto en cuanto a cultivos y dosis recomendadas.
5) Trabajar cerca o en compaiiia de nifios y mascotas.

6.2. Las técnicas del triple lavado, perforado y eliminacion de los
envases vacios

Una manera para reducir el perjuicio del medio ambiente por nuestras acciones y los afectos
negativos a diferentes especies vivas se logra a través del triple lavado y perforado.
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

PERFORAR LOS ENVASES VACi0S
DE PLAGUICIDAS PARA EVITAR
SU REUTILIZACION _

Aprende arealizarel ()|
LAVADO Y PERFORADO
de los envases vacios de |
agroquimicos

Triple lavado. Consiste en agregar una pequena cantidad de agua al envase, suficiente para
agitar, pase el liquido resultante del lavado ala bomba o mochila, repetir 3 veces. El contenido
de la mochila se pulveriza en la ultima parcela por tratar o ya tratada.

TRIPLE LAVADO DE o
ENVASES VACIOSDE &
PLAGUICIDAS
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

Por ultimo, los envases deben ser colocados en bolsas plasticas transparentes y almacenados
fuera del alcance de los niflos y de mascotas para su posterior entrega a los centros de acopio
o reciclaje.

No debo enterrar ni quemar los envases vacios de plaguicidas
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7.
L.

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

EVALUACION PERSONAL

PAREO. Haz coincidir cada expresion con su respuesta correcta (observe el ejemplo Ne 1).

. En un plaguicida es lo que elimina a la plaga

Pequena cantidad del plaguicida encontrado en

frutas

. El efecto perjudicial aparece en las primeras 24 horas

Aparece en la parte inferior de un envase de

plaguicida

. Lavar con suficiente agua un envase vacio tres veces

En un plaguicida es lo que elimina a la plaga

. Nombre que reciben también los plaguicidas y

fertilizantes

Practica para evitar la reutilizacion de los envases

vacios

. Sus residuos los encontramos en el ambiente y por

eso los llamamos

. Cuando echo menos de la dosis recomendada

El efecto perjudicial aparece meses o aflos después

de la aplicacién
Firmemente pegado al envase del plaguicida
Cuando echo mucho mas de la dosis recomendada

Producen efectos negativos en los humanos y por

eso los llamamos

Accion de aplicar un plaguicida con una mochila

Es una clase de plaguicida

*Ver respuestas a las evaluaciones al final de este capitulo.
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Agentes contaminantes

Etiqueta

Perforado

Subdosificar

Herbicida

Intoxicacion cronica

Sustancia activa

Panfleto

Residuo

Intoxicacion aguda

Pulverizacion

Triple lavado

Banda de color

Agentes toxicos

Sobredosificar

Agroquimicos



Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

II. SELECCION DE MEJOR OPCION. Coloca un gancho en la casilla que coincida con el
valor del mensaje (observe el ejemplo Ne 1).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Es apropiado lavar la pulverizadora cerca de la quebrada

Los plaguicidas de banda azul son mas téxicos que los de banda
verde

Mantener los plaguicidas fuera del alcance de los nifios

El aplicador debe saber leer y estar certificado

En invernaderos los nifios pueden aplicar plaguicidas

Ciertos plaguicidas usados con frecuencia pueden producir
intoxicaciones crdnicas

Cualquier envase vacio independientemente de su tamano debo
perforarlo

Un buen aplicador tiene licencia de conducir

La calibracion de las boquillas me ayuda a reducir el dafo del
cultivo por la lluvia

Puedo almacenar los plaguicidas debajo del estante

Subdosificar y sobredosificar el plaguicida es una mala practica
agricola

Una buena pulverizacion reduce la presencia de residuos en los
alimentos

No pasa nada si cargo en una misma bolsa los plaguicidas con
utiles escolares

Las BPA y BPP contribuyen a disminuir los efectos negativos de
los plaguicidas

Compro siempre los plaguicidas mds baratos, no miro su banda
de color

Recomiendo enterrar los envases vacios de plaguicidas
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

I11. SELECCION DE OPCIONES DE BPA. Marque con un gancho en la casilla del “SI”
cuando se trate de una BPA y en “NO” cuando no lo sea (observe el ejemplo N° 1).

1. Es correcto alejar a nifios y mascotas del sitio de aplicacion de J i
laguicid Si [] No
plaguicidas
2. Puedo almacenar agua, granos o alimentos en envases vacios Si D No
de plaguicidas
3. Enterrar los envases vacios de plaguicidas es una mala Si D No
practica agricola
4. Todas las formulaciones de plaguicidas son peligrosas Si D No
5. Debo guardar los plaguicidas dentro de mi casa Si D No
6. El Resuelto 042 regula el uso de plaguicidas via terrestre Si D No
7. Laintoxicacion crénica por plaguicidas se manifiesta en las Si D No
primeras 24 horas
8. Los envases de plaguicidas pueden venderse sin panfletos Si D No
9. Puede el productor trasvasar el plaguicida a otros envases Si D No
10. Solo los mayores de 18 aflos pueden aplicar plaguicidas en Si D No
Panama
11. Para evitar la resistencia de las plagas se usan diferentes Si D No
ingredientes activos
12. Las boquillas de cono son ideales para controlar hongos e Si D No
insectos
13. La cama bioldgica se usa para el descanso nocturno de los Si D No
aplicadores
Si [_] No
14. Los plaguicidas son agentes toxicos, pero no agentes
contaminantes
. - . Si [_] No
15. Los residuos de plaguicidas pueden encontrarse en agua, aire
y alimentos i
Si [_] No

16. Es correcto clasificar a los fertilizantes como agroquimicos
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

IV. COMPLETE PALABRAS. Lea con atencidn la definicién y complete la palabra que mejor
corresponde a esa definicion (observe el ejemplo N° 1).

1. Persona que realiza el tratamiento de una parcela

L
A P L I € A D O R

2. Se usa para eliminar plagas

3. Sufrir afectaciéon por un plaguicida

X

4. Plaguicidas menos téxicos (por color)

D

5. Contiene informacidn sobre dosis y cultivos

T

6. Las hay de abanico y de cono

(0

7. No debo llamar asi a los plaguicidas

E

8. Esta fuertemente adherida al envase

T

9. Intoxicacion manifestada meses o afios después

C

10. La vemos en la parte inferior de la etiqueta
N
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Lo basico que debo saber sobre los plaguicidas

7.1. Respuestas a los ejercicios de evaluacion

I. Pareo:

9
12
8
10
16
11
1
6

De arriba abajo

Agentes contaminan
Etiqueta

Perforado
Subdosificar
Herbicida
Intoxicacion cronica
Sustancia activa
Panfleto

II. Seleccion de mejor opcion

Carita

tes 2

feliz ee 2,3,4,6,7,11,12,14

Caritatriste' 1,5,8,9,10,13,15,16

I11. Seleccion de opciones de BPA

Opcion correcta: 1,3,4,6,10,11,12,15,16
Opcion incorrecta: 2,5,7,8,9,13,14

IV. Complete palabras

1. Aplicador
2. Plaguicida
3. Intoxicacién
4. Verdes

5. Panfleto

6. Boquillas
7. Medicina
8. Etiqueta
9. Crénica
10. Banda
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Residuo
Intoxicacién aguda
Pulverizacion
Triple lavado
Banda de color
Agentes toxicos
Sobredosificar
Agroquimicos



Evita las malas practicas agricolas
por tu salud y la del planeta
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